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The transforming power of silence

H o w  l o n g  h a v e  y o u  l i v e d  w a i t i n g  t o  f i n d
o r  g e t  t h a t  s o m e t h i n g  t h a t  w i l l  g i v e  y o u
m o r e  p e a c e ,  b a l a n c e ,  a n d  s e l f -
a c c e p t a n c e ?  S o  m a n y  e x p e r i e n c e s
a c c u m u l a t e d  a n d  s t i l l  t h e  f e e l i n g  t h a t
s o m e t h i n g  i s  m i s s i n g .

S t o p  s e a r c h i n g ,  y o u  h a v e  a r r i v e d .  T h e
p l a c e  o f  n o u r i s h m e n t  a n d  r e s t  y o u  h a v e
b e e n  l o o k i n g  f o r  i s  w i t h i n  y o u .
W e l c o m e .

M e d i t a t i o n  c a n  s e r v e  a s  a  s e l f -
a w a r e n e s s  t o o l  t h a t  o r g a n i c a l l y  u n v e i l s
t h e  l a y e r s  t h a t  p r e v e n t  u s  f r o m  s e e i n g
o u r s e l v e s .  I t  c a n  g u i d e  u s  t o  t h e  m a g i c
o f  B e i n g ,  t o  e x p e r i e n c e  o u r s e l v e s  f r o m
f r e e d o m .

H o w  d o  y o u  l i v e  f r o m  t h e  s o u l ?



W H A T  Y O U
W I L L  R E C E I V E

I N  5  D A Y S :
I N  T H I S  T H R E E - D A Y  S I L E N T  R E T R E A T ,  Y O U  W I L L  E X P E R I E N C E  A  T A S T E
O F  A  M A G I C A L  U N I V E R S E  T H A T  I N T E G R A T E S  T H E  W I S D O M  O F
A N C I E N T  C O N T E M P L A T I V E  T R A D I T I O N S  W I T H  T H E  D E M A N D S  O F
C O N T E M P O R A R Y  L I F E

>  Y O U  W I L L  B E  G U I D E D  B Y  M E D I T A T I O N  T E C H N I Q U E S  F R O M  B U D D H I S M ,
H I N D U I S M ,  S U F I S M  A N D  T A O I S M .

>  Y O U  W I L L  L I S T E N  T O  D A I L Y  T A L K S  O N  S P I R I T U A L  T O P I C S .

>  Y O U  W I L L  E X P E R I E N C E  T H E  B E N E F I T S  O F  P R A C T I C I N G  H A T H A  Y O G A
A N D  C O N N E C T I N G  W I T H  S U B T L E  E N E R G I E S  L O C A T E D  I N  T H E  B O D Y
( C H A K R A S )

>  Y O U  W I L L  B E  G U I D E D  I N  H A V I N G  A  B O D I L Y  A P P R O A C H  T O
S P I R I T U A L I T Y ,  H O W  D O E S  S I L E N C E ,  S P A C I O U S N E S S  A N D  L O V E  A C T U A L L Y
F E E L  I N  T H E  B O D Y

>  Y O U  W I L L  C O N N E C T  W I T H  C A C A O  M E D I C I N E  A N D  I T ’ S  S U B T L E
H E A L I N G  T H A T  O P E N S  T H E  H E A R T  A N D  A L L O W S  W H A T E V E R  N E E D S  T O  B E
R E L E A S E D ,  T O  B E  R E L E A S E D .

>  Y O U  W I L L  E X P E R I E N C E  T H E  T R A N S F O R M A T I O N  O F  R E M A I N I N G  I N
S I L E N C E  F O R  T H R E E  W H O L E  D A Y S ,  A L L O W I N G  T H E  S O U L  T O  U N F O L D

>  Y O U  W I L L  E X P E R I E N C E  H E A L I N G  I N  A L L  T H E  D I M E N S I O N S  O F  Y O U R
B E I N G :  B O D Y ,  S O U L  A N D  M I N D

>  Y O U  W I L L  B E  I N S P I R E D  B Y  B E A U T Y  O N  A L L  L E V E L S ,  F R O M  T H E  P O E T R Y
T H A T  N O U R I S H E S  Y O U R  S O U L ,  T O  T H E  E X U B E R A N T  B E A U T Y  O F  T H E
R E T R E A T  S I T E  A N D  T H E  S O U L - S A T I S F Y I N G  F O O D  T H A T  W I L L  G U I D E  Y O U
O N  Y O U R  P A T H  T O  Y O U R S E L F .

T h e r e  a r e  m a n y  o t h e r
b e i n g s  w h o  h a v e  f e l t
l i k e  y o u ,  a n d  n o t  o n l y
h a v e  t h e y  f o u n d  i n
m e d i t a t i o n  a n d  s i l e n c e
t h e  d o o r  t o  t h e  m o s t
h o l y  t h i n g  t h a t  w e  a r e ,
b u t  t h e y  h a v e  s h a r e d  i t
f r o m  t h e  p u r e s t  a r t ,  t h e
a r t  t h a t  c o m e s  f r o m
s i l e n c e .

info & bookings: thesubtleembrace@gmail.com · whatsapp: +34 644 40 10 47



BE

YOU ARE

AS
LOCATION

Refugio Terraza de la Tierra, in San Jose del Pacifico, is
a magical place in the mountains of Oaxaca (Mexico). 

2.5 hours drive from Huatulco or Oaxaca City airports.
PLEASE PLAN YOUR ARRIVAL ACCORDING TO THE
RETREAT SCHEDULE.

Refugio Terraza de la Tierra is an isolated place in
Oaxacan mountains, literally above the clouds, with a
lodging project that is coherent and respectful with the
environment. 

This place creates optimal conditions for silence. The
mountains are a safe space, in balance with nature,
creating a supportive container to root you for the inner
journey.

There will be a maximum of 12 participants
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info & bookings: thesubtleembrace@gmail.com · whatsapp: +34 644 40 10 47
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T h u r s d a y
A r r i v a l  a t  E l  R e f u g i o

3 p m  - 5 . 3 0 p m  C a c a o  C e r e m o n y ,  
I n t r o d u c t i o n  t o  t h e  R e t r e a t  G u i d e l i n e s  &
M e d i t a t i o n  P o s t u r e s

7 . 3 0  p m  D i n n e r  &  R e s t

F r i d a y  ,  S a t u r d a y ,  S u n d a y
t h r e e  f u l l  d a y s  i n  m a u n a  ( n o b l e  s i l e n c e )

7 - 9  a m  M e d i t a t i o n
9 - 1 0 . 3 0  a m  H a t h a  Y o g a  P r a c t i c e
1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  a m  B r e a k f a s t
1 1 . 3 0  -  1 2 . 3 0  p m  T a l k
1 - 4  p m  L u n c h  &  R e s t
4 - 6  p m  M e d i t a t i o n  &  H a t h a  Y o g a  P r a c t i c e
6 - 8  p m  Q & A ,  T a l k  &  M e d i t a t i o n  
8  p m  D i n n e r  &  R e s t

M o n d a y

7 - 9  a m  M e d i t a t i o n
9 - 1 0  a m  C a c a o  C e r e m o n y  &  C l o s i n g  C i r c l e
1 0 - 1 1  p m  S h a r e d  B r e a k f a s t
1 1 - 1  p m  F o r e s t  B a t h  ( o p t i o n a l )
( I t  i s  p o s s i b l e  t o  s t a y  a t  E l  R e f u g i o  a l l  d a y )
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C h a s e
S i l e n t  R e t r e a t  M a y  2 0 2 3

I  c o u l d  n o t  h a v e  a s k e d  f o r  a  b e t t e r  e x p e r i e n c e
w i t h  m y  f i r s t  s i l e n t  r e t r e a t ;  S a r a  w a s  a
m a s t e r f u l  f a c i l i t a t o r  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  w a s
g e n u i n e l y  t r a n s f o r m a t i v e .  S a r a ’ s  p a s s i o n  f o r
s i l e n c e  i g n i t e d  a  c u r i o s i t y  i n  m e  t h a t  h a s  l e d
m e  t o  c o n t i n u e  t o  e x p l o r e  i t  b e y o n d  t h e
b o u n d a r i e s  o f  t h e  r e t r e a t .  S h e  b l e n d e d
i n s i g h t s  f r o m  v a r i o u s  w i s d o m  t r a d i t i o n s ,  w h i c h
h e l p e d  t o  c r e a t e  a  s p a c e  w h e r e  a l l  f e l t
w e l c o m e  a n d  s a f e .  U n d e r  h e r  g u i d a n c e ,  w e
e m b a r k e d  o n  a  d e e p  e x p l o r a t i o n  o f  s i l e n c e ,
a n d  t h e  r e t r e a t  h e l p e d  m e  t o  u n d e r s t a n d  h o w
s i l e n c e  c a n  b e  t h e  m o s t  a r t i c u l a t e  r e s p o n s e  t o
l i f e ' s  m o s t  p r o f o u n d  q u e s t i o n s . n c e  o u r s e l v e s
f r o m  f r e e d o m .
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E v e l y n e
S i l e n t  R e t r e a t  N o v e m b e r  2 0 2 3

S a r a ' s  S i l e n c e - Y o g a  r e t r e a t  i n  t h e  m o u n t a i n
w a s  s u c h  a n  e x p e r i e n c e .  
A m a z i n g  o r g a n i c  t a s t y  f o o d  a n d  b e i n g  i n  t h e
p e a c e f u l  m o u n t a i n  w a s  t h e  p e r f e c t
c o m b i n a t i o n .  

S a r a  c o n d u c t e d  w i t h  c a r e  o u r  i n t i m a t e  g r o u p
f o r  t h e  s i l e n t  r e t r e a t  a n d  I  f e l t  a t  t h e  r i g h t
p l a c e  b e i n g  w i t h  m y s e l f .   
S h e  h a s  j u s t  t h e  r i g h t  w o r d s  a n d  c a r i n g  l i k e  a n
A n g e l ,  I  t r u l y  m e a n ,  s h e  i s  s p e a k i n g  w i t h  w o r d s
o f  t h e  h e a r t .   A r a n t x a  a s s i s t e d  t e c h n i c a l l y  i n
o r d e r  a l l  w e n t  s m o o t h .  I  w o u l d  r e c o m m e n d  t h e
e x p e r i e n c e  f o r  a n  i n n e r  p u r i f y i n g  a n d
n o u r i s h i n g  j o u r n e y  w i t h  y o u r s e l f .  T h a n k  y o u  f o r
a l l o w i n g  a n d  r e m i n d i n g  t h a t  e v e r y t h i n g  c o m e s
f r o m  L O V E .

C a r e n
S i l e n t  R e t r e a t  M a y  2 0 2 3

F i r s t  t i m e  t h i s  s u m m e r  t h a t  I  d i d  a  s i l e n t  r e t r e a t  a n d  S a r a  w a s
t h e  f a c i l i t a t o r .  I  c o u l d  n o t  h a v e  a s k e d  f o r  a  b e t t e r  g u i d e .  S a r a
w a s  p a t i e n t ,  v e r y  g i v i n g ,  h a d  a n  i n c r e d i b l e  c a l m  p r e s e n c e  a n d
s u p p o r t e d  o u r  g r o u p  t h r o u g h  s i l e n t  m e d i t a t i o n  a n d  y o g a .  F o r
m e ,  t h i s  w a s  t h e  f i r s t  t i m e  I  e v e r  e x p e r i e n c e d  b e i n g  q u i e t ,  a n d
I  r e a l l y  l e a r n e d  t o  m e d i t a t e .  O n e  o f  t h e  b r e a t h i n g  t e c h n i q u e s  I
l e a r n e d  t o  u s e ,  I  s t i l l  p r a c t i c e  t o  h e l p  m e  c a l m  d o w n  o r  f o c u s .  I
a m  g r a t e f u l  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t r y  s o m e t h i n g  n e w  a n d  t o
h a v e  b e e n  s u p e r  s u p p o r t e d  a n d  n o t  j u d g e d  t o  d o  t h i n g s  a t  m y
p a c e .  I  w a s  a f r a i d  I  w o u l d  n o t  b e  a b l e  t o  s i t  s t i l l  f o r  m o r e  t h a n
a  f e w  m i n u t e s  a n d  a t  f i r s t  i t  c h a l l e n g e d  m e ,  b u t  I  g o t  b e t t e r
w i t h  t i m e .  
I  r e c o m m e n d  t e a c h e r  S a r a  i f  y o u  w a n t  t o  h a v e  s o m e o n e  g u i d e
y o u  a n d  a c c o m p a n y  y o u  i n  t h i s  a m a z i n g  j o u r n e y  o f  g r o w t h  a n d
l o v e  a n d  a c c e p t a n c e



1 4 . 9 9 0  P E S O S 1 0 . 9 9 0  P E S O S

PRIVATE CABIN 
FOR ONE PERSON

SHARED CABIN  
2 PEOPLE

Pricings 

Pricings listed INCLUDE:

> RETREAT GUIDE :

> 4 DAILY MEDITATION SESSIONS
> 1 DAILY HATHA YOGA PRACTICE
> 2 DAILY SPIRITUAL TALKS THAT
SERVE AS A PORTAL FOR YOUR
PROCESS
> 1 DAILY Q&A section where all
doubts about the process can be
asnwered by me (questions written
by participants on paper)

info & bookings: thesubtleembrace@gmail.com · whatsapp: +34 644 40 10 47

> ENERGETIC AND EMOTIONAL SUPPORT
DURING ALL THE PROCESS

> CACAO CEREMONY with ARQUETIPAL
WORK on arrival day

 > 4 NIGHTS ACCOMMODATION 

 > THREE DAILY MEALS 
(+ DINNER ON ARRIVAL DAY AND
BREAKFAST ON LAST DAY)



A
b

o
u

t
T

h
e

S
u

b
tl

e
E

m
b

ra
c

e J o a n  P o n s  s a i d  t h a t  t h e  a r t i s t ' s  w o r k  i s  t o  f i n d  a
b a l a n c e  b e t w e e n  t h e  i n n e r  a n d  o u t e r  w o r l d s .

T h e  S u b t l e  E m b r a c e  i s  b o r n  f r o m  t h i s  l o n g i n g  t o
l i v e  f r o m  i n n e r  c o h e r e n c e  a n d  f r o m  t h e  n e e d  t o
e x p e r i e n c e  l i f e  w i t h  a n  o p e n  h e a r t .

A f t e r  t e n  y e a r s  a s  a  p r o f e s s i o n a l  p h o t o g r a p h e r
d o c u m e n t i n g  b e a u t y  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  a  h e a l t h
c r i s i s  f o r c e d  S a r a  t o  s t o p  c o m p l e t e l y  i n  2 0 1 9 .
F a c e d  w i t h  c h r o n i c  p a i n  a n d  f a t i g u e ,  d e a l i n g  w i t h
d e e p - r o o t e d  s e l f - d e s t r u c t i v e  a n d  d e p r e s s i v e
t e n d e n c i e s ,  s h e  b e g a n  t h e  j o u r n e y  o f
r e d i s c o v e r i n g  h e r s e l f  o u t  o f  s i l e n c e .

M e d i t a t i o n  a n d  h o l i s t i c  p r a c t i c e s ,  c o m b i n e d  w i t h
p h y s i c a l  t r a i n i n g  a n d  n u t r i t i o n ,  o p e n e d  u p  t h e
m o s t  b e a u t i f u l  u n i v e r s e  t h a t  c o u l d  h a v e  e v e r  b e e n
i m a g i n e d ,  a l o n g  w i t h  t h e  a w a k e n i n g  o f  t h e  p u r e s t
c r e a t i v e  c a p a c i t y .

F o r  t h e  p a s t  f o u r  y e a r s ,  t h e r e  h a s  b e e n  a  d e e p
i m m e r s i o n  i n  s i l e n c e  w i t h  c o u n t l e s s  h o u r s  o f
r e t r e a t ,  i n c l u d i n g  a  4 9 - d a y  r e t r e a t  c a m p i n g  a m o n g
c o c o a  t r e e s .

H a v i n g  g r o w n  u p  i n  a  s u b u r b a n  e n v i r o n m e n t ,  S a r a
u n d e r s t a n d s  t h e  c h a l l e n g e s  o f  l i v i n g  i n  s o c i e t y ,
e s p e c i a l l y  i n  t h i s  w o r l d  o f  m a s s  c o n s u m p t i o n  a n d
m a s s  m e d i a .

T h e  S u b t l e  E m b r a c e  i s  a n  o r g a n i c  p l a t f o r m  t h a t
r e d e f i n e s  t h e  c o n c e p t  o f  s p i r i t u a l i t y .  S a r a  s h a r e s
p e r s o n a l  a n d  t r a n s p e r s o n a l  t o o l s  a t  t h e  s e r v i c e  o f
t h e  S o u l ' s  p o t e n t i a l .

S a r a  i s  a  H a t h a  Y o g a  a n d  M e d i t a t i o n  T e a c h e r ,   
f o r m e d  i n  H r i d a y a  ( 6 0 0  h r )  a n d  c e r t i f i e d  b y  R Y S
a n d  Y A C E P ,  a n  a y u r v e d i c  n u t r i t i o n i s t ,  a n d  a
p r a c t i t i o n e r  o f  t h e  o r g a n i c  y o g a  t e c h n i q u e
i n i t i a t e d  b y  T e r e  P u i g .  S h e  a l s o  h a s  a  s o l i d
p r o f e s s i o n a l  c a r e e r  i n  t h e  a r t  f i e l d ,  b o t h  i n  v i s u a l
c r e a t i o n  a n d  m a n a g e m e n t .

 T h e  b e a u t y  o f  f i n d i n g
a n d  r e c o g n i z i n g  o n e s e l f
a t  t h e  t h e  e s s e n t i a l
l e v e l ,  t h e  m i r a c l e  o f
l i v i n g  w i t h o u t  l a y e r s .

Spirituality does not imply isolation or escapism.
Retreats are an opportunity to create a
foundation that will nourish our daily lives in
whatever environment we find ourselves.

info & bookings: thesubtleembrace@gmail.com · whatsapp: +34 644 40 10 47


